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Fecha 28/09/2026
Tema ENTREGA DE RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
Se entregan recomendaciones nutricionales a los padres de familia y
acudientes de los niflos y nifias incluidos en este listado, quienes
presentan un diagnostico de riesgo de desnutricién, riesgo de sobrepeso o
sobrepeso segln los resultados de la base de datos de la tercera toma,
con el fin de promover habitos alimentarios saludables, prevenir
complicaciones asociadas al estado nutricional y garantizar su éptimo
desarrollo integral.
BAQUERO MARIL CELESTE ha1 34,1 Z_Riesgo a Desnutricidn Aguda
BEMNITEZ GUADALUPE 143 814 4_Riesgo a sabrepeso
CAMARGO ADAMIES DE JESUS 11,3 90 2_Riesgo a Desnutricidn Aguda
CANO ALAIA GABRIELA 134 88,1 4_Riesgo 2 sobrepeso:
CANTILLO BEMESIS 13 93,5 & _Cbesidad
ECHEVERRIA SULLE AMTONELLA 153 $5,2 4_Riesgo a sobrepeso
GARCIA Uant ESTEBAN 189 5§54 S5 Sobrepeso
GARRIDO OYLAN ANTCRES 13,2 95 2 _Riesgo a Desnutricidn Aguda
PASTRANS JERQUIMO 18,5 94,4 S_Scbrepeso
RODRIGUEZ BLARIC 13,3 88,6 4_Riesgo 2 sobrepess
CASADIEGC ESTEBAN 17,8 101,86 4_Riesgo a sobrepese
CHARRIS GERONIC 18 100,8 4_Riesgo a sobrepess
Desarl’O“O CRUZ VALERY 13 82,6 2_Riesgo 2 Desnutricidn Aguda
CUADRD NaCki CATALEYA 171 10,7 4_Riesgo a sobrepese
ez AMGEL MATHIAS 173 181 4_Riesgo a sobrepeso
GOMEZ AMDRES CAMILO 13,9 99,1 2_Riesgo a Desnutricion Aguda
GOKIEZ SHELSIE SOPHIA 18,7 89,5 4_Riesgo a sobrepeso
HERMANDEZ AITAMA ISLBELA, 17,8 101 4_Rissgo a sobrepeso
LOZAMO ALALK 15,5 91 4_Rlesgo a sobrepess
MARTINEZ 2HGEL JOEL 18,5 98 4_Riesgo a sobrepesc
NOVO& ISABELLA 12,3 28,7 Z_Rizsge a Desnutricidn Aguda
PEQA JAZLIN SOFLA 11,1 89,2 2_Rizsgo a Desnutricion Aguda
FOLANGO ALENAMDER JOSE 18,1 83 4_Riesgo 3 sobrepess
PCOLOCHE EMILY SARAY 154 85 4_Riesgo a sobrepess
RAMOS EMAMUEL FERNANDC 1,8 823 2_Riesgo a Desnuiricidn Aguda
RIMCON DILAN SAETH 17,3 101,3 4_Riesgo a sobrepese
RODRIGUEZ QEREX MATED 14,1 101,2 Z_Riesgo 3 Desnutricion Aguda
ROHEMNES AMNTUAM 14,3 102,86 2_Riesgc a Desnutricion Aguda
ROMERD SHAMY ARLET 182 94,8 4_Riesgo a sobrepess
ROZO CHRISTOPHER SAMUEL 138 100,5 2_Riesgo a Desnutricién Aguda
THMOTE ANTHOMY DAVID 18,1 85 4_Riesgo 2 sobrepess
WARGAS AMA ISABEELA 143 0,5 4_Riesgo a sobrepeso
VILLEGAS THIAGO LrAN 12,8 §5,8 2_Riesgo a Desnutlricidn Aguda
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RECOMENDACIONES BAJO PESO

Para iniciar, es necesario tener en cuenta algunas cosas importantes:
1. Tenga en cuenta las siguientes pautas alimentarias:
- Comience el dia siempre con un buen desayuno.

- No omita ninguna de las comidas principales, ni reduzca su cantidad(a menos que lo indique su
nutricionista). - Distribuya las comidas en tres comidas principales y dos refrigerios.

- Mastique adecuadamente, coma despacio, evite acostarse inmediatamente después de comer.

- Aumente su consumo de liquidos.

2. Puede incluir en su alimentacién el siguiente esquema para sus comidas:

DESAYUNO

1. Bebida con leche y derivado de cereal

Bebidas: Avena, leche, café, chocolate Cereal: arepa, arepuelas, cereal, calentanos, galletas, hojaldres,
2. Alimento Proteico: Huevo, queso

3. Fruta: Avena o leche, 1 ud. de tostada o galletas o arepa®, queso o huevo**, trozos de fruta. . Avena o
Maicena, trozo de queso, jugo(s) de fruta, trozos de fruta. . Yogurt o leche, cereal para desayuno), trozos de
fruta, queso rayado.

ALMUERZO Y CENA
1. Elegir dos alimentos de los siguientes gupos:

2. Cereal (arroz o pasta, avena, cebada, ajiaco)). Tubérculos (arracacha, papa comuin, papa criolla, yuca)
Platanos Prefiera preparaciones: con queso fundido, en tortillas o en puré.

3. Verduras: También puede prepararlas en tortillas mezcladas con: arroz, carne molida, o desmechada,
trozos de papa, polio desmechado o atin. 4.Carne rojas , pollo, higado, pajarilia, pescado .

REFRIGERIOS. Bebida con leche y queso.+ galletas, Yogurt, kumis o avena. .+ galletas . Trozos de queso
con aderezo . Trozos de fruta con queso. . Trozos de fruta con gelatina . Trozos de Fruta con yogurt. . Trozos
de fruta. . . Bebida con leche y galletas. o

RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL BAJO PESO Y EL POCO APETITO DE LOS NINOS
Y LAS NINAS

Es importante aclarar que durante la infancia es necesario consumir de 5 a 6 comidas al dia, esto contribuird a
evitar enfermedades, a un mejor aprendizaje y a crecer saludables En casa se deben seguir las siguientes
indicaciones:




10.

1.

12.

13.

14.

15.

Aumentar el consumo de alimentos de alto valor energético (dulces caseros con frutas, bocadilios,
arequipe, torta de pan) y de alimentos proteicos (, carnes rojas, polio, pescado, visceras, queso,
yogurt).

No ofrezca alimentos poco nutritivos como: caldos, gaseosas, jugos de botella o instantaneos,
paquetes, productos descremados. )

En sopas, cremas y purés afiadir una pequena cantidad de: queso doble crema rallado, leche entera
y/o en polvo, crema de leche, aceites vegetales, leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, arveja) arroz,
carne picada, visceras cocidas, huevo batido o huevo duro en pequerios trozos.

En verduras y ensaladas affadir: queso, , mayonesa, atln en aceite, uvas pasas, mani, aguacate.
Si presenta diarrea, vomito o fiebre no suspenda la alimentacion y ofrezca mas liquidos.

Ofrecer primero el seco antes que la sopa pues este presenia una mayor concentracion de
nutrientes, ofrezca al final el jugo.

Establezca horarios para la alimentacion
-}

Ofrezca 2 porciones diarias de verdura preferiblemente en ensaladas y 2l natural para garantizar su
aporte de vitaminas, minerales y fibra

Ofrezca 3 a 4 porciones diarias de fruta al natural o en jugos, sorbetes o cremas

Promover la actividad fisica genera estilos de vida saludables y previene la aparicion de
enfermedades.

Recuerde lavar los alimentos antes de consumirlos y lavar bien las manos
Comparta la alimentacion en un ambiente agradable y amable.

Dar tiempo suficiente para consumo de alimentos desayuno y refrigerio hasta 30 minutos y 1 hora
hasta el almuerzo o cena.

Es importante que el nifio se acueste a dormir a la 8 pm para activar la hormona de crecmiento,
evitar dejar dormir en horas de la tarde.

No ofrecer teteros en el dia



Es importante que sepas que para mantener un adecuado estado de salud es necesario
implementar algunos habitos alimentarios y de vida saludable, que permitiran alcanzar este fin, por
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RECOMENDACIONES SOBREPESO

consiguiente te entrego este plan de cuidado nutricional que puedes seguir:

TIPO DE COMIDA PREPARACION CANTIDAD
DESAYUNO Bebida 1 pocillo chocolatero
3 Alimento proteico 1 porcién mediana o 1 unidad
Cereal 1 porciéh mediana
NUEVES Fruta entera o queso , yogurt 1 unidad o 1 vaso
sin azucar
1 porcidén mediana
ONCES
ALMUERZO Cereal o papa o platano o yuca | 1 pocillo
Alimento proteico 1 porcidén medina
Verduras o ensaladas o 1 porcién grande o 1 pocille
cocinadas o al vapor sin salsas. | chocolatero
Con vinagre, aceite de oliva,
COMIDA Similar al almuerzo

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

» Comer diariamente 5 porciones entre frutas y verduras, procure adicionarle

aceite de oliva a las ensaladas.

o Preferir como fuente de grasa el aceite de oliva extravirgen, el aguacate, las
nueces y las semillas (chia, linaza, girasol).

o Limitar consumo de azUlcar refinada, azlcar morena, ligth, miel, PP




Reemplazar las carnes por leguminosas (frijoles, garbanzos, lentejas) al
menos 3 veces por semana.

Preferir incluir en su alimentacion verduras, cereales integrales, frutas
enteras, leguminocsas y lacteos.

Incluya alimentos ricos en fibra en su alimentacién como : vegetales, frutas ,
arroz integral, leguminosas, mazorca, avena en hojuelas, salvado, quinoa,
cebada perlada y alimentos integrales que aporten mas de 5 gramos de
fibra por porcién.

Evite el consumo de alimentos ultraprocesados, es decir, aquellos que
vienen en paquete o lata y tienen mas de 5 ingredientes, de los cuales la
moyoria son aditivos tipo colorantes, conservantes y sabores artificiales.
Cene temprano, idealmente antes de las 7 pm.

Desayune siempre, este tiempo de comida no se debe omitir.

Evitar jugos de fruta, sopas, caldos o calentados.

Consuma primero verduras o ensaladas con alimento proteico y al final
cereal o harina.

Realice un minimo de 150 minutos o 3 horas de actividad fisica en la
semana como montar bicicleta, caminar, nadar o frotar. Incluya 2 sesiones
semanales de ejercicio de fuerza.

Minimice el consumo de alimentos procesados, como embutidos, productos
de paquete, sopas de sobre, alimentos precocidos y enlatados.

Cuando compre bebidas revise las etiquetas y evite aquellas que tengan
como ingredientes: sacarosa, sucrosa, glucosa,fructosa,maltosa, dextrosa 'y
jarabe de maiz
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qus la Secretarla Orstritas de Integrac!on Social ~ SDIS, 65 la res;
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2dad qua reprasento, que san aquetios qua afestan la Intimidad o cuye uso indabida puede gensrar discriminacian,
Fiesamsnts ala Secratarta Distital ¢ ltegracin Social para tratar los datas persona'es qua sa recolectardn mediants esta registro. Entisndo qua Parm fevoar o modificar ssta autorizackin, asl como pra consultar les datos ahl shmacensdos, deta dirigimma a la SDIS a través d2 sus canalss de atencidn a Ia ciudadania,

porsable def tiatamisnto do mis datos personalas facoiectados /o s dal menor d edad qua represeata, y qua podrd reatizar apracicnas sobre Ios mismos para las finatidades establecidas en su Pofitica da tratamicnto de datos parsanalss, disponibla an




FROCESC PRESTACIGN GE SERVICIOS SCCIALES

fORMATO LISTADO CE ASISTENCIA A LA OFERTAINSTITUCIONAL

Codiga: FOR-P8S-745

Versidn |

Fecha fema 12025041194 - 26/11/2025

Pigna 2ds 2

1 Servicio, modalidad, estrategia o

2. Lugar / Localidad

5 Tema f Actividad.

4. Fecha I

S Hora'

3. ACOMPASIANTE (MARQUE COMN UNA X)

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (S APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SIAPLICA)

Relerent

Cuidador Mo aptca

8.1 TIFO

92 NUMERO

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

10.2 PARENTESCO O VINCULO

11, FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O ACOMPANANTE
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3. Momtre del responsable:

a6 coimages/_d

protecclon dates_persenales.dos

aus tango darecho 3 entregar o Ao mis datos sen:

14. Cargo o rol del responsable:

‘\57\ paira ef trataml ema da datos personales: En cumplimied n(o de la Ley 1581 da 2012, me fus Informada qua la Secretaria Distiital de Integr racidn Social - SIS, es |3 rasponsable def tratamiento de mis datos personalas rescls lectados y/o 195 dal menor de edad qua reprasento, ¥ Gue podta realizar oparacienss sobre
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enor da edad qua represento, qua son aquelios quo afectan 1a Intimidad o cuyo s indebido pusds gensrar discriminazisa.
., AUtoriza evpresaments a (a Secrataria Oistrital da Integrzcidn Social para tratar fos dales parsonalas que s9 recolactarin mediante este reglstrs, Entiends que para revocar o medificar esta auterizacién,
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